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博士生自杀意念受睡眠障碍影响与抑郁完全中介：一项2 300例横断面研究
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［摘要］ 目的 在社会转型和教育改革不断深化的背景下，博士生心理健康问题备受关注。本研

究旨在探讨博士生焦虑、抑郁、睡眠障碍与自杀意念的关联，筛查博士生自杀意念的独立影响因素，并

分析抑郁在睡眠障碍与自杀意念之间的中介效应。方法 采用整群抽样法，于 2026年 3—4月选取华

中地区 2 300名博士生为研究对象。采用广泛性焦虑量表（Generalized Anxiety Disorder-7，GAD-7）、患

者健康问卷抑郁量表（Patient Health Questionnaire Depression Scale-9，PHQ-9）、失眠严重程度指数量表

（Insomnia Severity Index，ISI）、自杀行为问卷-修订版（Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised，SBQ-R）
进行问卷调查。计算博士生焦虑、抑郁、睡眠障碍及自杀意念状况的检出率及共存检出率。采用Mann-

Whitney U秩和检验和Kruskal-Wallis H秩和检验比较不同组别间症状得分的分布差异。采用 Spearman
秩相关分析探讨焦虑、抑郁、睡眠障碍与自杀意念的相关性。采用二元Logistic回归分析探讨博士生自

杀意念的影响因素。采用Process宏程序中的模型 4及Bootstrap法，检验抑郁在睡眠障碍与自杀意念之

间的中介作用。采用 Process宏程序中的模型 59及Bootstrap法，检验性别和年级在中介效应中的调节

作用。结果 博士生焦虑、抑郁、睡眠障碍、自杀意念的检出率分别为 25. 6%、27. 3%、22. 7%和 7. 8%，

焦虑-抑郁共存检出率为 18. 7%，焦虑-睡眠障碍共存检出率为 14. 1%，抑郁-睡眠障碍共存检出率为

16. 2%。女性焦虑（Z=-3. 962，P<0. 001）、抑郁（Z=-2. 732，P=0. 006）得分分布显著高于男性，高年级博

士生焦虑（H=42. 732，P<0. 001）、抑郁（H=24. 093，P<0. 001）、睡眠障碍（H=11. 187，P=0. 011）得分分布

显著高于低年级，≥35岁组自杀意念得分分布显著高于 30~<35岁组（Z=2. 458，P=0. 042）。相关分析

显示，焦虑、抑郁、睡眠障碍与自杀意念两两之间均呈正相关（r=0. 247~0. 744，P<0. 001）。二元Logistic
回归分析显示，抑郁是博士生自杀意念的独立影响因素（OR=1. 269，95%CI：1. 179~1. 365，P<0. 001）。中介

效应模型显示，抑郁在睡眠障碍与自杀意念之间起完全中介作用，间接效应值为 0. 032（95%CI：0. 024~
0. 040）。年级在中介模型的前半路径“睡眠障碍-抑郁”中起调节作用（β=0. 038，P<0. 001），性别在中介

模型的后半路径“抑郁-自杀意念”中起调节作用（β=0. 015，P<0. 05）。结论 焦虑、抑郁、睡眠障碍与自

杀意念之间存在显著正相关关系，抑郁是自杀意念的显著预测因素，抑郁在睡眠障碍与自杀意念之间

发挥完全中介作用。高校可构建“睡眠健康管理-抑郁症状筛查-自杀风险防控”的层级化干预体系，通

过改善博士生睡眠质量来降低博士生抑郁水平，减弱睡眠障碍对自杀意念的影响，从而实现博士生心

理危机的前置预防与精准干预。
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Complete mediation of depression in the association between sleep disturbance 
and suicidal ideation among doctoral students: a cross-sectional study of 2 300 
participants
Luo Gui1，2　　1Mental Health Center， 2School of Psychology， Central China Normal University， Wuhan， Hubei， China

［Abstract］ Objective　In the context of ongoing social transformation and educational reforms,  
mental health issues among doctoral students have attracted considerable attention.  This study aims to explore 
the association of anxiety, depression and sleep disturbance with suicidal ideation among doctoral students, 
identify the independent influencing factors for suicidal ideation, and examine the mediating effect of 
depression on the relationship between sleep disturbance and suicidal ideation.  Methods　A total of 2 300 
doctoral students from Central China were selected using cluster sampling between March and April 2026.  
Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7), Patient Health Questionnaire Depression Scale-9 (PHQ-9), 
Insomnia Severity Index (ISI), and Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R) were used for survey.  
The detection rates of anxiety, depression, sleep disturbance and suicidal ideation and their co-occurrence 
rates were calculated among the participants.  Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test were employed 
to compare the distribution differences of symptom scores across groups.  Spearman rank correlation analysis 
was used to explore the correlations of anxiety, depression and sleep disturbance with suicidal ideation.  
Binary logistic regression analysis was applied to identify the influencing factors for suicidal ideation.  
PROCESS Macro Model 4 and Bootstrap method were carried out to test the mediating effect of depression 
between sleep disturbance and suicidal ideation, whereas PROCESS Macro Model 59 was conducted to 
examine the moderating effect of gender and grade on the mediating effect.  Results　The detection rates of 
anxiety, depression, sleep disturbance and suicidal ideation were 25. 6%, 27. 3%, 22. 7% and 7. 8%, 
respectively, among the participants.  The co-occurrence rates were 18. 7% for anxiety and depression, 14. 1% 
for anxiety and sleep disturbance, and 16. 2% for depression and sleep disturbance.  Female doctoral students 
had significantly higher distributions of anxiety (Z=-3. 962, P<0. 001) and depression (Z=-2. 732, P=0. 006) 
scores than male students.  Doctoral students in higher grades had significantly higher distributions of anxiety 
(H=42. 732, P<0. 001), depression (H=24. 093, P<0. 001), and sleep disturbance (H=11. 187, P=0. 011) 
scores than those in lower grades.  Doctoral students aged ≥35 years had significantly higher distributions of 
suicidal ideation scores than those aged 30－<35 years (Z=2. 458, P=0. 042).  Correlation analyses revealed 
that anxiety, depression, sleep disturbance and suicidal ideation were positively correlated pairwise (r=
0. 247 to 0. 744, P<0. 001).  Binary logistic regression analysis showed that depression was an independent 
influencing factor for suicidal ideation (OR=1. 269, 95%CI: 1. 179 to 1. 365, P<0. 001).  Mediation analysis 
demonstrated that depression played a complete mediating role between sleep disturbance and suicidal 
ideation (indirect effect size=0. 032, 95%CI: 0. 024 to 0. 040).  Grade played a moderating role in the first-
stage path from sleep disturbance to depression (β=0. 038, P<0. 001), whereas gender moderated the second-

stage path from depression to suicidal ideation (β=0. 015, P<0. 05).  Conclusion　Anxiety, depression, and 
sleep disturbance are significantly positively correlated with suicidal ideation.  Depression is a significant 
predictor of suicidal ideation, and plays a complete mediating role between sleep disturbance and suicidal 
ideation.  Universities may construct a hierarchical intervention system covering sleep health management, 
depressive symptom screening, and suicide risk prevention and control.  Improving the sleep quality may 
reduce depressive symptoms, weaken the impact of sleep disturbance on suicidal ideation, so as to facilitate 
the pre-emptive prevention and targeted intervention for psychological crises among doctoral students.  

［Key words］ doctoral students； sleep disturbance； depression； suicidal ideation； mediating effect
Supported by the Project of Philosophy and Social Science Research of Department of Education of Hubei Province （25XZ075）， and the Comprehensive 
Reform and Quality Enhancement Project for Improving the Quality of Ideological and Political Work of Central China Normal University （SZZX202628）.  
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博士研究生作为国民教育体系的顶尖人才，其身

心健康关乎国家未来。随着经济社会转型和高等教

育改革不断深化，博士生心理健康问题日益突出，已

成为亟待重视的公共卫生议题。国外调查显示，比利

时 32% 的博士生面临罹患精神疾病的风险［1］。美国

24. 8%的博士生存在中重度抑郁或焦虑症状，该占比

达到普通人群平均水平的 2倍以上［2］。基于Nature全
球研究生调查数据显示，我国博士生心理健康问题发

生率高于全球平均水平［3］。心理健康问题易导致休

学、退学等多种后果，情况严重者还会引发心理危机，

甚至发生自杀事件。因此，全面调查博士研究生群体

的心理健康现状，识别博士生心理健康风险因素，制

定精准化的心理干预策略，对于改善博士生心理健康

状况至关重要。

博士研究生心理健康问题表现形式多样，主要包

括焦虑、抑郁、睡眠障碍及自杀意念等。自杀意念是指

个体产生关于自杀的想法或思考，尚未付诸行动，是自

杀行为发生的重要前提［4］。大量流行病学研究发现，睡

眠障碍、抑郁与自杀意念常共病发生，三者关系密切且

互相影响［5-7］。睡眠障碍是抑郁症状发生的危险因素，

长期睡眠紊乱会加剧抑郁情绪的累积与恶化［8］，而抑郁

作为自杀意念最稳定的预测因素，可显著提升自杀风

险［9］。除此以外，睡眠障碍对自杀意念具有独立预测作

用，睡眠质量较差可直接诱发和加重自杀意念［10］；甚至

有研究发现，睡眠障碍对自杀意念的预测效力优于抑

郁症状，该效应可独立于情绪因素存在［11］。由此可见，

睡眠障碍、抑郁与自杀意念之间存在复杂的关系路径。

但现有相关研究多聚焦于本科生或硕士生群体，专门

针对博士生群体的研究较为缺乏，睡眠障碍对自杀意

念的内在作用机制尚不清晰，即睡眠障碍对博士生自

杀意念存在直接效应，抑或通过加剧抑郁情绪产生间

接效应，有待进一步实证检验。

因此，本研究拟系统开展博士生心理健康现状调

查，了解焦虑、抑郁、睡眠障碍及自杀意念的单项检出

率及多症状共存特征，并通过构建Logistic回归模型精

准识别博士生自杀意念的独立影响因素。引入中介

效应模型，检验抑郁在睡眠障碍与博士生自杀意念间

的中介作用，厘清三者的内在作用机制，以期揭示博

士生自杀意念的发生路径，为高校构建精准化的博士

生心理健康干预体系提供实证依据。

1　对象与方法

1. 1　研究对象

2026 年 3—4 月，采用整群抽样法选取华中地区

2 300 名博士生为研究对象。剔除不认真回答和作答

时间低于 2 min 的问卷，回收有效问卷 2 133 份，问卷

有效率为 92. 74%。最终纳入博士生 2 133 人。纳入

标准：①在读博士生；②研究变量信息完整；③知情同

意并自愿参加研究。排除标准：①患有精神障碍者；

②因请假、休学等原因未在校者。本研究已获华中师

范大学生命科学伦理审查委员会批准（CCNU-IRB-

202202020b）。

1. 2　研究工具

1. 2. 1　广泛性焦虑量表（Generalized Anxiety Disorder-7，
GAD-7）　　采用 Spitzer等［12］编制的 GAD-7评估焦虑

指标。量表共7个条目，采用4级计分，总评分为0~21分，

0~4 分为无临床意义的焦虑，5~9 分为轻度焦虑，10~
14分为中度焦虑，15~21分为重度焦虑。本研究中，该

量表Cronbach’s α系数为0. 911。
1. 2. 2　 患 者 健 康 问 卷 抑 郁 量 表（Patient Health 
Questionnaire Depression Scale-9，PHQ-9）　　采用依

据美国精神病学会《精神障碍诊断与统计手册》诊断

标准编制的 PHQ-9评估抑郁指标。量表共 9个条目，

采用 4级计分，在大学生群体测量中具有良好的信效

度［13］。总评分为 0~27分，0~4分为无抑郁，5~9分为轻

度抑郁，10~14分为中度抑郁，15~19分为中重度抑郁，

20~27分为重度抑郁。本研究中，该量表Cronbach’s α
系数为0. 875。
1. 2. 3　失眠严重程度指数量表（Insomnia Severity 
Index，ISI）　　采用Chung等［14］验证的 ISI评估睡眠障

碍指标。量表共 7个条目，采用 5级计分，总评分为 0~
28分，0~7分表示无临床意义的失眠，8~14分表示轻度

失眠，15~21分表示中度失眠，22~28分表示重度失眠。

本研究中，该量表Cronbach’s α系数为0. 891。
1. 2. 4　自杀行为问卷 - 修订版（Suicidal Behaviors 
Questionnaire-Revised，SBQ-R）　　采用Osman等［15］修
订的 SBQ-R评估自杀意念指标。其中，自杀意念采用

单条目测评，题目为“过去一年中您考虑自杀的次数”，

采用 1~5分 5级评分，分别代表“从来没有”到“非常频

繁”。该条目已被证实可单独评估自杀意念史［16］。
1. 3　统计学分析

使用 SPSS 22. 0软件进行统计学分析。计数资料

采用频数（%）表示。不符合正态分布的计量资料以

M（P25，P75）表示，组间两两比较采用 Mann-Whitney U
秩和检验，多组间比较采用 Kruskal-Wallis H 秩和检

验。采用 Spearman 秩相关分析探讨焦虑、抑郁、睡眠

障碍与自杀意念的相关性。采用二元 Logistic回归分

析探讨博士生自杀意念的影响因素，将自杀意念二分

处理（无=0，有=1），以人口学指标、焦虑得分、抑郁得

分、睡眠障碍得分为自变量。采用Process宏程序中的

模型 4及Bootstrap法（重复抽样 5 000次），检验抑郁在
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睡眠障碍与自杀意念之间的中介作用。采用Process宏
程序中的模型 59及Bootstrap法，检验性别和年级在中

介模型中的调节作用。以 P<0. 05为差异具有统计学

意义。

2　结果

2. 1　研究对象基本情况

2 133 名博士生的年龄为 22. 0~51. 00（29. 67±
4. 35）岁。其中，男生966人，女生1 167人。22~<30岁

1 465人，30~<35岁432人，≥35岁236人。博一662人，

博二479人，博三480人，博四512人。理工专业1 059人，

文史专业1 074人。汉族1 962人，非汉族171人。党员

1 197人，团员739人，群众197人。全日制学生2 120人，

非全日制学生 13人。家庭经济良好 2 039人，家庭经

济困难 42人，家庭经济特别困难 52人。已婚 300人，

未婚1 833人。

2. 2　焦虑、抑郁、睡眠障碍检出率处于较高水平，多

症状共存特征明显

以 GAD-7 总分≥5 分作为存在焦虑症状的标准，

博士生焦虑检出率为 25. 6%。以PHQ-9总分≥5分作

为存在抑郁症状的标准，博士生抑郁检出率为

27. 3%。以 ISI总分≥8分作为存在睡眠障碍的标准，

博士生睡眠障碍检出率为 22. 7%。以 SBQ-R 自杀意

念条目得分≥2 分判断是否存在自杀意念，博士生自

杀意念检出率为 7. 8%。进一步分析博士生各类心理

症状的共存模式，结果显示，焦虑-抑郁共存检出率为

18. 7%，焦虑-睡眠障碍共存检出率为 14. 1%，抑郁-睡

眠障碍共存检出率为16. 2%。

2. 3　博士生心理健康症状在性别、年级与年龄上存

在显著差异

结果显示，博士生焦虑、抑郁得分在性别和年级

上存在统计学差异，睡眠障碍得分在年级上存在统计

学差异，自杀意念得分在年龄上存在统计学差异。性

别方面，女性焦虑（Z=-3. 962，P<0. 001）、抑郁（Z=
-2. 732，P=0. 006）得分分布显著高于男性（表 1）。年

级方面，焦虑（H=42. 732，P<0. 001）、抑郁（H=24. 093，
P<0. 001）、睡眠障碍（H=11. 187，P=0. 011）得分分布

差异显著（表 2）。经事后比较发现，焦虑、抑郁、睡眠

障碍得分分布随年级升高呈递增趋势。年龄方面，自

杀意念在不同年龄组的得分分布差异显著（H=6. 192，
P=0. 045，表3）。经事后比较发现，≥35岁组自杀意念

得分分布显著高于30~<35岁组（Z=2. 458，P=0. 042）。

表1　博士生心理健康症状的性别差异 ［M（P25，P75）］
Table 1　Gender differences in mental health symptoms 

among doctoral students ［M（P25，P75）］

Gender
Male
Female
Z

P

Anxiety
1（0，4）
2（0，5）
-3. 962
<0. 001

Depression
2（0，5）
2（0，5）

-2. 732
0. 006

Sleep disturbance
3（1，7）
4（1，7）

-0. 640
0. 522

Suicidal ideation
1（1，1）
1（1，1）

-0. 474
0. 635

2. 4　焦虑、抑郁、睡眠障碍与博士生自杀意念均呈正

相关

Spearman秩相关分析结果显示，博士生焦虑、抑郁、

睡眠障碍与自杀意念两两之间均呈正相关（r=0. 247~
表2　博士生心理健康症状的年级差异 ［M（P25，P75）］

Table 2　Grade differences in mental health symptoms among doctoral students ［M（P25，P75）］

Grade
PhD year 1
PhD year 2
PhD year 3
PhD year 4
H

P

Anxiety
1（0，4）
1（0，4）
2（0，5）
3（0，6）
42. 732
<0. 001

Depression
2（0，4）
2（0，5）
3（0，5）
3（0，6）
24. 093
<0. 001

Sleep disturbance
3（1，7）
3（1，7）
4（1，7）
4（1，8）
11. 187

0. 011

Suicidal ideation
1（1，1）
1（1，1）
1（1，1）
1（1，1）
6. 029
0. 110

表3　博士生心理健康症状的年龄差异 ［M（P25，P75）］
Table 3　Age differences in mental health symptoms among doctoral students ［M（P25，P75）］

Age
22 to <30 years
30 to <35 years
≥35 years
H

P

Anxiety
2（0，5）
2（0，5）
1（0，4）
0. 935
0. 626

Depression
2（0，5）
2（0，5）
2（0，5）
3. 780
0. 151

Sleep disturbance
4（1，7）
3（1，7）
3（0，7）
0. 960
0. 619

Suicidal ideation
1（1，1）
1（1，1）
1（1，1）
6. 192
0. 045
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0. 744，P<0. 001）。其中，焦虑与抑郁、抑郁与睡眠障

碍为强相关，自杀意念与其余 3个变量呈弱至中等相

关。见表4。
2. 5　抑郁是博士生自杀意念的独立影响因素

以人口学指标、焦虑得分、抑郁得分和睡眠障碍

得分作为自变量，以自杀意念作为因变量，采用二元

Logistic 回归分析。结果显示，抑郁是博士生自杀意

念 的 独 立 预 测 因 素（OR=1. 269，95%CI：1. 179~
1. 365，P<0. 001）。见表 5。

2. 6　抑郁在睡眠障碍与博士生自杀意念间起完全中

介作用

回归结果显示，控制人口学变量后，睡眠障碍可

正向预测抑郁（β=0. 612，P<0. 001），抑郁可正向预测

自杀意念（β=0. 052，P<0. 001），睡眠障碍对自杀意念无

显著预测作用（β=-0. 002，P>0. 05）。采用重复5 000次

Bootstrap法检验中介效应，结果提示抑郁在睡眠障碍

与博士生自杀意念之间起完全中介作用，间接效应值

为0. 032（95%CI：0. 024~0. 040）。见表6。
2. 7　年级在睡眠障碍与抑郁间起调节作用

结果显示，控制人口学变量后，睡眠障碍可正向

预测抑郁（β=0. 516，P<0. 001），睡眠障碍与年级的交

互项可正向预测抑郁（β=0. 038，P<0. 001），抑郁可正

向预测自杀意念（β=0. 056，P<0. 001）。提示年级在睡

眠障碍与抑郁的关系中具有调节作用，中介模型的前

半路径（睡眠障碍-抑郁）受年级的调节。简单斜率分

析显示，高年级群体中睡眠障碍对抑郁的预测效应更

强。在低睡眠障碍水平下，低年级博士生的抑郁评分

高于高年级博士生，随着睡眠障碍水平升高，高年级

博士生抑郁评分的上升幅度更大。见图1。

2. 8　性别在抑郁与自杀意念间起调节作用

结果显示，控制人口学变量后，睡眠障碍可正向

预测抑郁（β=0. 623，P<0. 001），抑郁可正向预测自杀

意念（β=0. 044，P<0. 001），抑郁与性别的交互项可正

向预测自杀意念（β=0. 015，P<0. 05）。提示性别在抑

郁与自杀意念的关系中具有调节作用，中介模型的后

表5　博士生自杀意念影响因素的Logistic回归分析

Table 5　 Logistic regression analysis of influencing factors 
for suicidal ideation among doctoral students

Variable
Gender
Age
Grade
Type of major
Ethnicity
Political affiliation
Study mode
Economic status
Marital status
Anxiety
Depression
Sleep disturbance

        β      Wald χ2            P

-0. 055
0. 017
0. 009

-0. 275
0. 483
0. 135

-0. 884
0. 574

-0. 550
0. 032
0. 238
0. 009

0. 087
0. 197
0. 013
2. 179
1. 615
1. 047
0. 934
1. 401
1. 325
0. 886

40. 414
0. 134

0. 769
0. 657
0. 910
0. 140
0. 204
0. 306
0. 334
0. 237
0. 250
0. 347

<0. 001
0. 714

OR（95%CI）

0. 946（0. 656－1. 365）
1. 017（0. 944－1. 095）
1. 009（0. 860－1. 185）
0. 760（0. 528－1. 094）
1. 621（0. 769－3. 416）
1. 145（0. 884－1. 483）
0. 413（0. 069－2. 481）
1. 776（0. 686－4. 599）
0. 577（0. 226－1. 472）
1. 033（0. 966－1. 104）
1. 269（1. 179－1. 365）
1. 009（0. 961－1. 060）

表6　中介效应显著性的检验分析

Table 6　Significance test of mediating effect

Type of effect
Total effect
Direct effect
Indirect effect

Effect size
0. 030

-0. 002
0. 032

Boot SE

0. 002
0. 003
0. 004

95%CI

0. 026－0. 034
-0. 008－0. 004

0. 024－0. 040
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图1　年级在睡眠障碍与抑郁之间的调节作用

Figure 1　Moderating effect of grade between sleep 
disturbance and depression

表4　心理健康症状的相关系数矩阵

Table 4　Correlation matrix of mental health symptoms

Variable
Anxiety
Depression
Sleep disturbance
Suicidal ideation

Anxiety
1

0. 744a

0. 627 a

0. 288a

Depression

1
0. 705a

0. 313a

Sleep disturbance

1
0. 247a

Suicidal ideation

1
a： P＜0. 001
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半路径（抑郁-自杀意念）受性别的调节。简单斜率分

析显示，男性群体中抑郁对自杀意念的预测效应更

强。在低抑郁水平下，女性自杀意念评分高于男性，

随着抑郁水平升高，男性自杀意念评分的上升幅度更

大。见图2。

3　讨论

3. 1　多症状共存反映博士生心理健康问题的复杂

性，自杀意念存在群体异质性

本研究发现，博士研究生情绪问题和睡眠障碍为

高发症状，多症状共存特征明显，且少数个体存在自

杀意念。①博士生焦虑、抑郁检出率分别为 25. 6%、

27. 3%，提示超四分之一的博士生存在明显负性情绪

困扰。该检出水平高于国内本科生、硕士生群

体［17-19］；②博士生睡眠障碍检出率为 22. 7%，与国内

本科生、硕士生群体的睡眠问题检出率持平［18，20］，表
明睡眠质量下降是我国高校学生普遍存在的共性心

理健康问题，学段差异相对较小；③博士生焦虑-抑郁、

焦虑-睡眠障碍、抑郁-睡眠障碍共存检出率均超过

14%，该结果高于大学生群体的焦虑抑郁共存检出

率［21］，提示博士生心理健康问题多以共病形式存在，

情绪紊乱与睡眠问题相互交织、彼此恶化，加剧了博

士生心理健康风险；④博士生自杀意念检出率为

7. 8%，与国内既往博士生自杀意念的研究结果一

致［22］，但与低学段学生群体的研究结果不一致。已有

研究显示，本科生自杀意念检出率为 10. 8%［20］，医学

研究生自杀意念检出率达 20. 1%［23］。造成自杀意念

检出率的差异可能源于多种原因，例如研究对象、调

查时间、测量工具及筛查标准等。上述结果提示，学

生自杀意念的发生可能存在群体与学段异质性。

3. 2　女性、高年级或 35 岁及以上博士生为高校心理

健康干预的重点人群

本研究结果显示，女性、高年级或 35岁及以上的

博士生心理健康风险更高。性别层面，女性博士生的

焦虑水平显著高于男性博士生。该结果与现有研究

结论一致［24］，进一步印证女博士群体在学习生活中更

易出现焦虑情绪。分析其原因，可能与其生理特征和

社会角色有关。生理特征方面，女性体内激素水平存

在周期性波动，情绪调节稳定性相对偏弱，使其易受

负性情绪侵扰进而产生焦虑体验。社会角色方面，文

化期待与性别角色冲突是引发女博士焦虑情绪的重

要外部诱因。相较于男性，女性博士生在婚恋、生育

和就业上承受更多的社会期待和社会评价，而博士生

阶段高强度的学术研究要求需要其投入大量时间与

精力，二者之间的矛盾极易引发角色冲突，进而诱发

焦虑情绪。

年级层面，高年级博士生的焦虑、抑郁及睡眠障

碍得分显著高于低年级博士生。原因可能如下：①高

年级博士生面临更为集中且紧迫的多重压力源，各类

不确定性因素会加剧其心理负担，从而更容易引发情

绪和睡眠问题［25］；②高年级博士生的自我认知落差更

为突出。随着年级升高，个体对自我能力、发展前景

的预期不断提升，但科研压力、学业挫折、就业竞争等

现实困境易造成理想自我与现实自我的认知偏差。

长期无法有效消解的心理落差，容易诱发抑郁、焦虑

及睡眠障碍的发生风险。

年龄层面，≥35岁组博士生自杀意念的秩次分布显

著高于30~<35岁组。从人生发展阶段来看，30~<35岁

处于前半生的收尾阶段，个体以适应社会与获取成就

为核心发展任务，压力多来源于外部目标达成。步入

35岁后的中年转型阶段，个体心理能量由外部转向内

部，开始重评自我价值与生命意义，易诱发深层心理

冲突。结合博士生发展特征分析，30~<35岁博士生主

要面临科研攻坚与职业选择等外部压力，而 35岁及以

上博士生除学业压力之外，还可能承受年龄劣势、家

庭负担与多重社会责任，内在心理冲突更为突出，自

杀意念风险相对更高。上述结果提示，博士生自杀意

念存在年龄分层特征，≥35岁博士生是高校心理危机

防控的重点对象。

3. 3　抑郁作为驱动因素是博士生自杀意念干预的核

心靶点

Logistic回归分析结果显示，抑郁是博士生自杀意

念的独立正向预测因素，这一结果与既往研究结论一

致［26］。进一步证实，以抑郁为代表的内在情绪失调是
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图2　性别在抑郁与自杀意念之间的调节作用

Figure 2　Moderating effect of gender between depression 
and suicidal ideation
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引发博士生自杀意念的核心驱动因素。从内在作用

机制来看，抑郁对自杀意念的预测作用可通过负性认

知加工与情绪体验的双重路径进行解释。处于抑郁

状态的个体易陷入负性思维模式，不断强化消极认

知，进而维持并强化自杀意念的发展。此外，长期的

抑郁情绪容易使个体产生强烈的无望感与无助感。

当负性情绪长期累积且无法得到有效疏导时，个体易

萌生以自杀摆脱痛苦的消极想法。综上，抑郁症状是

博士生自杀意念干预的核心靶点。这提示高校在开

展博士生心理危机干预工作中，应强化对抑郁症状的

动态监测和早期识别，通过及时疏导负性情绪，从而

降低博士生自杀意念的发生风险。

3. 4　抑郁在睡眠障碍影响自杀意念的路径中起完全

中介作用，构成危机传导的关键环节

中介效应结果显示，睡眠障碍对博士生自杀意念

的直接效应不显著，抑郁在睡眠障碍与自杀意念之间

发挥完全中介作用，这与前人研究结果一致［27］。这表

明睡眠障碍对自杀意念的影响完全通过抑郁情绪间

接实现，揭示了“睡眠紊乱-抑郁加重-自杀意念升高”

的内在作用路径。值得注意的是，既往以本科生和硕

士生为被试的研究中，有发现抑郁在睡眠障碍和自杀

意念中起部分中介作用［28］，表明睡眠问题可直接正向

预测自杀意念。但本研究未观测到睡眠障碍的直接

效应，提示睡眠问题影响自杀意念的作用机制存在群

体特异性，在博士生这一高学历科研群体中具有独特

性。究其可能原因，博士生长期处于高强度的压力环

境中，学业投入高、成果反馈慢、自我期待高与挫败体

验频繁，睡眠质量下降更易引发持续性抑郁情绪，而

非直接触发自杀想法。这表明博士生群体的自杀意

念更多源于睡眠紊乱继发的情绪问题，而非睡眠障碍

本身。综上，本研究的中介结果阐释了博士生自杀意

念的发生链条，厘清了睡眠障碍、抑郁与自杀意念的

相互作用关系，进一步丰富了高学历科研群体心理危

机的机制研究成果。从实践层面而言，该结论对博士

生心理健康干预体系建设具有指导意义。高校可构

建“睡眠健康管理-抑郁症状筛查-自杀风险防控”的层

级化干预体系，重点聚焦睡眠障碍博士生的抑郁筛查

与干预，以此阻断自杀风险传导，实现博士生心理危

机的前置预防与精准干预。

3. 5　性别和年级可调节“睡眠障碍-抑郁-自杀意念”

中介路径的作用强度

本研究发现，年级调节了中介模型的前半路径

“睡眠障碍-抑郁”。随着年级升高，睡眠障碍对抑郁的

预测作用逐渐增强，提示相较于低年级博士生，高年

级博士生更容易因睡眠问题诱发抑郁症状。可能原

因在于，高年级博士生面临的外部压力源陡增，作息

节律易发生紊乱，入睡延迟、昼夜颠倒等睡眠问题更

为突出。长期睡眠紊乱会诱发神经内分泌功能失调，

扰乱皮质醇觉醒反应，间接增加抑郁症状的发生风

险［29］。综上，年级变量是睡眠障碍向抑郁情绪转化的

关键边界条件，睡眠问题并非必然引发抑郁，其对情

绪的损害会随着博士生年级的升高而被放大。

此外，性别调节了中介模型的后半路径“抑郁-自

杀意念”。具体而言，在低抑郁水平下，女性自杀意念

高于男性，随着抑郁水平升高，男性自杀意念的增长

速率更快。这一结果揭示了抑郁向自杀风险的转化

过程存在性别的异质性。究其原因，女性的情绪敏感

性与脆弱性更高，这类特质使女性博士生在面对压力

时倾向于内化负面事件，在低抑郁水平下即可诱发自

杀意念。相对而言，男性博士生情绪耐受性更强，低

水平抑郁通常不易引发自杀意念，因此低抑郁阶段自

杀风险偏低。但受性别角色约束，男性存在表达抑

制、回避求助的应对倾向［30］，若抑郁症状持续加重突

破阈值，负性情绪易集中爆发，从而导致自杀意念风

险大幅上升。

本研究仍存在一定的局限性：①预测变量覆盖范

围有限，未涵盖导学关系、工作经历等因素，难以探讨

多维度因素对博士生自杀意念的影响。未来研究可

进一步拓展变量范畴，纳入学业支持、师生互动、压力

事件等变量，构建更为全面的自杀意念预测模型，从

而精准识别博士生心理危机的前置风险指标与预警

因子。②间接效应量较小，个体预测效力有限。未来

可结合多人群样本进一步验证和完善该中介模型。

③本研究采用横断面设计，仅能揭示各变量的关联关

系，但无法推断因果关系。未来研究可通过纵向研究

设计，动态观测博士生焦虑、抑郁、睡眠障碍与自杀意

念之间的时序关系及作用机制，以进一步揭示变量间

的因果关系。

综上所述，本研究探讨了博士生心理健康现状与

多症状共存特征，识别出女性、高年级以及≥35 岁博

士生为心理干预的重点关注人群。研究证实了抑郁

是博士生自杀意念的独立影响因素，且在睡眠障碍与

自杀意念之间发挥完全中介作用，揭示了“睡眠紊乱-

抑郁加重-自杀意念升高”的内在作用路径。同时，进

一步证实年级可调节“睡眠障碍-抑郁”路径，性别可调

节“抑郁-自杀意念”的路径。本研究不仅深化了对博

士生自杀意念发生机制的理论认识，也为高校开展心

理健康筛查、精准靶向干预及自杀风险防控提供了实

证依据。
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